PROSTOR PRO PRIROZENOST
Joga, ajurvéda, jednota
28.2.-1.3. 2020

[ L[ e A eIV IR QLo [o)uallelRe, rOZVOINéni nepotfebného v sobé na
fyzické, mentdIni a emociondlini urovni. Tim'Sé Y )
mohli vnimat skutecnou podstatu nds samych, Zivota. K tomuto zaméru pouZziji
jako pomocné ndstroje jemnou jogu (pohyb, dech a zvuk), ajurvédu (pochopeni
zdkonitosti pfirody v nds). Eva a Dan Krejci prohloubi tuto zkusenost pfi
vecernich setkani.
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