TRADIENi PRAZDNINOVY-EETNI
POBYT PRO DETI A RODICE
2.7.2021-9.7.2021

»KLIDNA MYSL VNITRNIHO
KAPITANA”

CENTRUM POD PARDUSEM
RUSAVA
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Poznani SEBE ¢lovéku pfinasi pochopeni a rozliSovani podstatného od méné
podstatného, nebo nedulezitého.

To mUze vnést do prozivani stabilitu, kterou potrebujeme, abychom vnimali
v Zivoté klid a naplnéni ve vztahu k sobé samému, partnerovi, détem i
rodiné.

Jak lze rozpustit napéti, které latentné vznika v mysli i téle a stava se soucasti
naseho prozivani? - Cvicenim pozornosti, pfitomnosti. Tréninkem vnitiniho
kapitana.

Pobyt je uréen piedevsim rodinam. Rodi¢éim formou vecernich seminari a
détem (a rodi¢dm) formou aktivit v pfirodé.

A tak jako kazdy rok se budeme schazet ke kazdodennimu ¢teni pohadek a
pribéhtim, setkavani, hrani a tvoreni.

Vypravy do prirody/ Letni kino / Land Art, Tanec / Tvofeni, malovani a
stavéni - v lese, na louce a kolem domu / koupéni s kanoi / Cteni pohadek a
prib&hi / Ohen a peéeni trdelniki / Spoleéné hrani a zpivani / Pout na Svaty
Hostyn

Tésime se na setkani na Rusavé!

Prihlaseni emailem na onenesscentrum@seznam.cz.
~ Vice o pobytu najdete v praktickych informacich.

-



ZacCindme 2.7. 2021 vecefi v 19 hod., koncit budeme v patek
9.7.2021 obédem. Prispévek na
pobyt vC. vegetatidanskeé stravy:
dospéli : 6 570,- K¢ vé. 20,-/osoba/den poplatky z pobytu obci
Rusava
déti 3-5 let : 4 200,- K¢
déti 5-12 let : 4 500,- K¢

Pfihlaseni emailem na onenesscentrum@seznam.cz, zalohu
2000,- K¢ na osobu zaslete prosim na téet €. 217212557/0300,
v.s. 372021

Podle véku a poctu prihlasenych pocitdme s materialem na
tvoreni v éastce cca 150,- K¢é/osobu, ktera se bude platit na
misté. Pro déti prosim vezméte spaci pytel a karimatku, baterku

a lahev na vodu.

Tésime se na vas !
Eva, Daniel, Tomas a Veronika Krejci



