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Na co se můžeš těšit?
na ranní a odpolední lekce jógy
výlety krásnou přírodou během dne
na večerní program zakončený hlubokou
relaxací pro klidný spánek
součástí programu bude i obličejová jóga
vypneš hlavu a spojíš se se svým srdcem

Kde: Centrum pod Pardusem,
Rusava, Hostýnské vrchy

Kdy: 5. 4. - 7. 4. 2024

Přijď načerpat
vnitřní klid a radost. 

Cena: 

Přihlas se na: 

Těším se na vás!

www.pohybspresahem.cz
osobně nebo na tel. 733 122 851

4250 Kč pro přihlášené do 29. 2. 2024 (early birds)
4900 Kč pro přihlášené 1. 3. . - 5. 4. 2024 (plná cena)


