NOVY ZACATEK

"NemuZete nalézt pravdu, protoZe pravdou jste Vy. Objevte sebe. Skutecné Jd, které je zdaroveri
v§im. A to, co zstane, je nepfedstavitelné nddherny obycejny Zivot. To je rdj na Zemi."
Krejci, Rusava 2006

Seminar si klade za cil SEBE-realizaci, tzn. ztotoznéni se s hlub$im ,JA“ ¢lovéka (sebe),
zahrnujicim jak samotné individudlni ,,ja“, tak i celek pfirody, environmentalni prostiedi.

Ucastnici se sezndmi s filozoficko-etickym zakladem hlubinné ekologie, tedy zakladni
neoddélitelnosti clovéka od pfirody. Cilem je pak spolecné nalézt takovou metodu sebereflexe,
vlastni zkusenostni postup, empaticky prozitek, ktery by ucastnikim umoznil v jejich
kazdodennim osobnim Zivoté prekrocit své osobni ,ja“ a zlistavat v souladu s hlubsim ,JA“, tedy
utvdret ,Zivot v souladu s Zivotem* — se silou, ktera urcuje chod planety.

Cilem praktické ¢asti seminafe je uvolnéni vnitfniho napéti a usporadani hodnotovych aspekt(
(obsahu) védomi takovym zpUsobem, ktery se ve vnéjsim svété projevuje spontanné jako
dlouhodobé udrzitelny, smysluplny a hluboce naplfiujici Zivot.

ZtotoZnéni se s hlubdim ,JA“ pfinasi ¢lovéku schopnost proZivat vyvazeny harmonicky Zivot,
pocit smyslu, naplnéni a radostivost v kazdodennim Zivoté.

Ucastnici mohou prozit zakladni harmonicky vliv hlubsiho ,JA“ (seberealizace), které je nékdy
také nazyvano ,ekologickym Ja“, a které ¢lovéku umoziiuje proZivat soulad s veskerou pfirodou
i na osobni kazdodenni Grovni. Zivotni motivace ¢lovéka pak jiz zpravidla nejsou jen ryze osobni,
zamé&fené na prospéch a zisk osobniho ,,ja“, ale mohou byt proZitkem hlub%iho ,,JA“ spontanné
rozsifeny na potrebu Zivota v souladu s pfirodou (Zivotem, bytim), na vSeobecné dobro (obecné
blaho) a udrzitelnost Zivotniho prostredi.

Seminar obsahuje prvky klasické jégy pozornosti v¢. jednoduchych cviceni. S respektem
k individualité ucastnikd kultivuje sebereflexi, senzitivitu a vnimavost vici sobé i celku (pfirodé),
aby bylo mozZné prekonat iluzorni oddélenost od jinych forem (pfirody).

Soucasti pobytového seminare jsou vychazky do okolni prirody Hostynskych vrcha.
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Kontakt pro prihlaseni:

Centrum Pod Pardusem Rusava
kulturni a vzdélavaci centrum

web: www.onenesscentrum.cz
email: onenesscentrum@seznam.cz
tel: 774903056, 775903055

STATNI FOND
— ZIVOTNIHO PROSTREDI
Ministerstvo Zivotniho prostfedi CESKE REPUBLIKY



