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Srdečně vás zveme ! 
 



 

  

Rodinný prázdninový kurz sebepoznání a zkvalitnění rodinného 

života (rodinné štěstí) 

Rusava 29.6 - 5.7. 2025  

Srdečně zveme rodiče, děti i prarodiče na rodinný prázdninový pobyt do Centra pod Pardusem v nádherné krajině Rusavy a Hostýnských vrchů. 

Smyslem pobytů v centru je SEBEpoznání – uvědomění, nalézání rovnováhy mezi vnitřním a vnějším světem a obnovení souladu s veškerou 

přírodou. 

Téma CESTA RODINY - SEBEPOZNÁNÍ - RODINNÉ ŠTĚSTÍ 

Během tohoto pobytu se budeme – kromě prázdninového odpočinku, pohody a obnovení sil – zabývat tématem sebepoznání jako příčinou 

rodinného štěstí: 

• Co znamená sebepoznání. Co znamená, když říkáme „JÁ“ ? Kdo jsem JÁ ? 

• Jak může být „sebepoznání“ příčinou rodinného štěstí ? 

• Co znamená, když říkáme: „moje rodina“ ? 

• Každý pochází z nějaké rodiny. Jaký vliv z minulosti se přenáší do současného života ? 

• Jaký vliv přenášíme na děti a jaký vliv mají ony na nás ? 

• Jsme ochotni se učit a růst ? 

• Chceme skutečně prožívat rodinné štěstí ? Co pro to můžeme udělat ? 

• Jaký je smysl mé životní cesty ? 

• Jaký vliv mám na environmentální prostředí a naopak jaký vliv má environmentální prostředí na mě ? 

• Proč se vnímáme jako odděleni od životního prostředí, od přírody ? Co je příčinou ? 

• Iluze přírody a realita života 

• Já jsem ty a ty jsi já. Rozpoznání sebe v druhých. Rozpoznání podstaty života. 

• S využitím energie místa se budete moci věnovat sami sobě, sebe-realizaci a smyslu své životní cesty. Budete si moci odpovědět 

na tyto i mnohé další otázky a uvést je do praxe (projevu) života. 

 

 

 

 

 

https://onenesscentrum.cz/


 

 

 

PRAKTICKÉ INFORMACE 

 

Cena za pobyt včetně vegetariánské stravy: 

Mládež od 15 let a dospělí: 10.340,- Kč + poplatek z pobytu obci 30,- Kč/den 

Děti 3-5 let: 6.520,- Kč 

Děti 5-14 let: 6.940,- Kč 

Děti do 3 let bez nároku na lůžko a stravu: 700,- Kč 
 

Přihlásit se můžete na email: onenesscentrum@seznam.cz , tel. pro individuální domluvu 774903056, Eva Krejčí 
 

Zálohu ve výši 4.000,- Kč na osobu zašlete prosím na účet Oneness o.p.s. u ČSOB, č. ú: 217212557/0300. Děkujeme. 

Jako variabilní symbol prosím uveďte 010725 a do poznámky pro příjemce uveďte Vaše příjmení. 

Zahájení pobytu bude 29.6.2025 večeří v 19 hod, příjezd od 17 hodin. 

V čase probíhajícího kurzu bude o děti postaráno. 

Na pobyt je možné přijet i bez účasti na programu. Pokud byste chtěli přijet na kratší dobu, kontaktujte prosím ohledně individuální domluvy  

Evu Krejčí na uvedeném tel. čísle. 

 

Těšíme se na setkání ! 
Tým Centra pod Pardusem na Rusavě 
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SEBE-REALIZACE 

 

 

 
 

 

 


