


Rodinny prazdninovy kurz sebepoznani a zkvalitnéni rodinného
zivota (rodinné stésti)

Rusava 29.6 - 5.7. 2025

Srdec¢né zveme rodice, déti i prarodice na rodinny prazdninovy pobyt do Centra pod Pardusem v nadherné krajiné Rusavy a Hostynskych vrcha.

Smyslem pobytl v centru je SEBEpoznani — uvédoméni, nalézani rovnovahy mezi vnitfnim a vnéjsim svétem a obnoveni souladu s veskerou
prirodou.

Téma CESTA RODINY - SEBEPOZNANI - RODINNE STESTI

Béhem tohoto pobytu se budeme — kromé prazdninového odpocinku, pohody a obnoveni sil — zabyvat tématem sebepoznani jako pficinou
rodinného Stésti:

e Co znamena sebepoznéni. Co znamena, kdy? fikame ,JA“ ? Kdo jsem JA ?
e Jak muze byt ,,sebepoznani” pric¢inou rodinného stésti ?
e Coznamena, kdyz fikdme: ,,moje rodina“ ?
e Kazdy pochazi z néjaké rodiny. Jaky vliv z minulosti se prfenasi do sou¢asného Zivota ?
e Jaky vliv pfendSime na déti a jaky vliv maji ony na nas ?
e Jsme ochotni se ucit a rast ?
e Chceme skutecné prozivat rodinné stésti ? Co pro to mizeme udélat ?
e Jaky je smysl mé Zivotni cesty ?
e Jaky vliv mam na environmentalni prostfedi a naopak jaky vliv ma environmentdlni prostfedi na mé ?
e Proc se vnimame jako oddéleni od Zivotniho prostredi, od ptirody ? Co je pfi¢inou ?
e |luze pfirody a realita Zivota
e Jajsemty aty jsija. Rozpoznani sebe v druhych. Rozpoznani podstaty Zivota.
e SvyuZitim energie mista se budete moci vénovat sami sobé, sebe-realizaci a smyslu své Zivotni cesty. Budete si moci odpovédét
na tyto i mnohé dalsi otazky a uvést je do praxe (projevu) Zivota.


https://onenesscentrum.cz/

PRAKTICKE INFORMACE

Cena za pobyt véetné vegetarianské stravy:

Mladez od 15 let a dospéli: 10.340,- K¢ + poplatek z pobytu obci 30,- K¢/den
Déti 3-5 let: 6.520,- K¢
Déti 5-14 let: 6.940,- K¢
Déti do 3 let bez naroku na l0zko a stravu: 700,- K¢

Prihlasit se mlZete na email: onenesscentrum@seznam.cz , tel. pro individudlni domluvu 774903056, Eva Krejci

Zalohu ve vy3i 4.000,- K& na osobu zaslete prosim na Géet Oneness 0.p.s. u CSOB, €. U: 217212557/0300. Dékujeme.
Jako variabilni symbol prosim uvedte 010725 a do poznamky pro pfijemce uvedte Vase ptijmeni.
Zahdjeni pobytu bude 29.6.2025 vecefi v 19 hod, ptijezd od 17 hodin.
V Case probihajiciho kurzu bude o déti postarano.
Na pobyt je mozné prijet i bez Ucasti na programu. Pokud byste chtéli pfijet na kratsi dobu, kontaktujte prosim ohledné individualni domluvy

Evu Krej¢i na uvedeném tel. Cisle.

TesSime se na setkani |
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